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GESUNDHEITLICHE VERSORGUNG IN DEN BERGEN VON GORKHA, NEPAL
DER BAU DER GEBURTSKLINIK IN BIHI
Rettung des Lebens schwangerer Frauen in Nubri

Wir, das Komitee des Klosters Serang, wenden uns heute mit einem dringenden Anliegen an Sie, das das Leben
schwangerer Frauen in einer abgelegenen und unterversorgten Region - Nubri, im Himalaya des Distrikts Gorkha
gelegen - grundlegend verandern kann. Das Projekt, das wir zusammen mit Human Care &Education e.V. begonnen
haben, ist das Bihi Birth Center, eine Initiative von immenser Bedeutung, die aus der Notwendigkeit, dem Mitgefiihl und
der gemeinsamen Verpflichtung geboren wurde, das Wohlergehen und die Sicherheit der werdenden Mitter in einer
schwierigen und isolierten Umgebung zu gewahrleisten.

Nubri ist in einen oberen und einen unteren Teil unterteilt, und gerade in den unteren Regionen ist die lokale
Bevolkerung mit einer Reihe von Schwierigkeiten konfrontiert. Der Zugang zu den wichtigsten
Gesundheitseinrichtungen ist begrenzt, und die 13 Doérfer sind Uber das ganze Tal verstreut, was den Zugang zur
Gesundheitsversorgung noch schwieriger macht. Im Bezirk Bihi ist die Lage besonders besorgniserregend: Mindestens
6 bis 8 schwangere Frauen verlieren jedes Jahr wahrend der Geburt ihr Leben, weil es keine geeigneten medizinischen
Einrichtungen gibt.

Das Bihi-Geburtszentrum liegt strategisch glinstig neben dem bestehenden Gesundheitsposten von Bihi. Dieses
Geburtszentrum ist nicht nur ein Gebaude, sondern ein Leuchtfeuer der Hoffnung fir die Gemeinde. Es ist als
zweistdckige Einrichtung mit insgesamt sechs Raumen geplant, die sorgfaltig konzipiert sind. Im Erdgeschoss befinden
sich der Entbindungsraum, eine Kiiche und ein Ausristungs-/Kontrollraum. Im ersten Stock werden das Zimmer der
Krankenschwester, ein Lagerraum und eine Apotheke untergebracht, so dass die Einrichtung umfassend und
selbstversorgend ist.

Das Design des Geburtszentrums betont die Funktionalitat, mit einer Gesamtflache von 63/45 Quadratmetern, wobei
jeder Raum 12/15 Fuf® misst und eine Hohe von 8 Ful® hat. Darlber hinaus wird eine Toilette neben dem
Entbindungsraum den Komfort und die Bequemlichkeit der werdenden Mutter gewahrleisten.

Die Gesamtkosten fiir den Bau des Bihi-Geburtszentrums belaufen sich auf 31.000 EURO. Die staatlichen Vorgaben ,
wonach ein Geburtszentrum mindestens 6 Zimmer haben muss, um betrieben werden zu kénnen, werden erfillt. Wir
sind den Beamten der landlichen Gemeinde ChumNubri dankbar fiir ihre Unterstiitzung bei der Bereitstellung des
grofRten Teils der erforderlichen Geburtsausriistung. Sobald das Bihi-Geburtszentrum gebaut ist, werden zwei
Krankenschwestern und die wichtigsten Medikamente zur Verfligung gestellt, um den reibungslosen und
kontinuierlichen Betrieb dieser lebensrettenden Einrichtung zu gewahrleisten.

Die Zeit ist von entscheidender Bedeutung. Wir haben bereits einige Ausriistungsgegenstande als Spende erhalten,
und es besteht die Gefahr, dass diese Mittel anderweitig eingesetzt werden, wenn wir nicht noch in 2023 mit dem Bau
des Bihi Birth Center beginnen. Die Dringlichkeit dieser Angelegenheit kann nicht hoch genug eingeschatzt werden, da
das Leben der werdenden Mutter auf dem Spiel steht.

Wir appellieren aufrichtig an lhre Grof3zigigkeit, Ihr Mitgefiihl und Ihr Engagement fir das Wohlergehen der weniger
Glicklichen. Ihre Unterstlitzung bei der Beschaffung der notwendigen Mittel fir den Bau des Bihi-Geburtszentrums wird
einen grofRen Unterschied machen. Gemeinsam kénnen wir Leben retten, Hoffnung geben und dafiir sorgen, dass keine
Mutter mehr wahrend der Geburt ihr Leben verlieren missen, weil es an geeigneten medizinischen Einrichtungen fehlt.
Ihr Beitrag, egal in welcher Hohe, ist von unschatzbarem Wert, denn so kdnnen wir das Leben der Menschen in Nubri
spurbar verbessern und die Welt von Geburt an ein Stlickchen besser machen.
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AUFSCHLUSSELUNG DER GESCHATZTEN KOSTEN UND MENGEN FUR DEN BAU DES GEBURTSKLINIK BIHI

S.NO. PARTICULAR QUANTIY SCHNITTSP | VERSANDKOS RATE BETRAG (NPR) BETRAG {EURO
REIS TEN (142)}
1. PLANK (1/9 Zoll 10Ft) 200 250 200 450 90,000/- 633.803/-
2. PLANK (1/9 Zoll 8Ft) 800 200 200 400 3,20,000/- 2,253.52/-
3. PLANK (2/9 Zoll 7Ft) 500 175 200 375 1,87,500/- 1,320.423/-
4. BEAM (4/5 Zoll 15Ft) 60 450 600 1050 63,000/- 443.7/-
5. BEAM (4/5 Zoll 12Ft) 40 360 500 860 34,400/- 242.3/-
6. BEAM (4/5 Zoll 8Ft) 70 200 250 450 31,500/- 221.831/-
7. BEAM (3/4 Zoll 10Ft) 50 250 250 500 25,000/- 176.1/-
8. BEAM (2/3 Zoll 10Ft) 40 250 200 450 18,000/- 126.8/-
9. BEAM (2/5 Zoll 10Ft) 20 250 200 450 9,000/- 63.4/-
10. 1 QUADRATMETER 250 2500 1200 3700 9,25,000/- 6,514.1/-
AUFGESCHICHTETE STEINE
11. BLECHDACH (BUNDEL) 12 NIL 564x250 17,000 3,41,400/- 2,404.23/-
12. GLATTBLECHBUNDEL 1 NIL 2025 15840 17,865/- 125.81/-
13. DACHNAGEL (3 Zoll) 30KG NIL 30x100 210x30 9,300/- 65.5/-
14. NAGEL (4 Zentimeter) 60KG NIL 60x100 7200 13,200/- 93/-
15. NAGEL (3 Zentimeter) 60KG NIL 60x100 7200 13,200/- 93/-
16. NAGEL (2 Zentimeter) 60KG NIL 60x100 7200 13,200/- 93/-
17. HINGES (4 Zoll) 2 Schachteln NIL 360x2 1800 4,320/- 30.423/-
18. HINGES (3 Zoll) 3 Boxen NIL 360x3 1800 6,480/- 45.634/-
19. Griffe (6 Zoll) 2 Packungen NIL 100 1800 1,900/- 13.4/-
20. Griffe (4 Zoll) 3 Packungen NIL 150 2400 2,550/- 18/-
21. Tirverriegelung (10 Zoll) 2 Packungen NIL 4X100 4200 8,800/- 62/-
22. Tirverschliisse (8 Zoll) 2 Packungen NIL 100 1800 1,900/- 13.4/-
23. Fensterverriegelung (4 Zoll) 3 Packungen NIL 150 2400 2,550/- 18/-
24. Fensterglas (12/18 Zoll) 36 NIL 72x100 538 26,600/- 187.324/-
25. FEVICOL 1L 10 NIL 10x100 560 6,600/- 46.5/-
26. 8 LOHNKOSTEN 4 Monat NIL Pro Tag 2000 19,20,000/- 13,521.13/-
27. ZEMENT (Sécke) 10 NIL 300x100 800 38,000/- 267.61/-
28. SAND (Séacke) 50 NIL NIL 1000 50,000/- 352.113/-
29. KIESEL (Séacke) 20 NIL NIL 250 5,000/- 35.2113/-
30. INDIAN Toilettensitz 1 NIL 13x100 2700 4,000/- 28.2/-
31. CLAY-Becken 1 NIL 8x100 2000 2,800/- 19.72/-
32. TAP-EINSTELLUNG 1 NIL 100 2600 2,700 19.0141/-
33. RODE 60KG NIL 60x100 9000 15,000/- 105.634/-
SUB-BETRAG 42,10,765/- 29,653.3/-
INHALTE 5% 2,10,538.3/- 1,482.7/-
GESAMTKOSTEN FUR DEN BAU DES GEBURTSHAUSES BIHI 44,21,303.3/- 31,136/-
IN WORTEN: NEPALESISCHE RUPIEN - VIERUNDVIERZIG LAKHS EINUNDZWANZIGTAUSENDDREIHUNDERTDREI UND DREI CENTS NUR.
AHNLICH, IN WORTEN: EURO - NUR EINUNDDREISSIGTAUSENDEINHUNDERTSECHSUNDDREISSIG.

Wir danken lhnen fir lhre Aufmerksamkeit und lhre mégliche Unterstlitzung. Gemeinsam kénnen wir Licht in die
dunkelsten Ecken von Nubri bringen und sicherstellen, dass jede Schwangerschaft zu einem Fest des Lebens wird.
Wenn Sie Fragen haben oder weitere Informationen benétigen, wenden Sie sich bitte an die angegebenen
Kontaktdaten.

- Mit Dankbarkeit und Hoffnung,
Ausschuss des Klosters Serang

KONTAKT DETAIL KONTAKT DETAIL
CHAIRPERSON GENERALSEKRETARIN/DIREKTOR
NUPTUL TENPEI NYIMA RINPOCHE IN

TSERING DEKYI LAMA

mahasukhanepal@gmail.com
+ 977 9840708479

www.mahasukha.org
www.serangschool.org

nuptul@gmail.com
+1 (617) 642 - 0057

www.mahasukha.org
www.serangschool.org

Serang, Bih 5 Chum-Nubri Gaupalika.
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